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De ultieme oppas-checklist voor thuisblijvers

📋Voor je gaat: contactgegevens

Belangrijke informatie Notities

Gegevens eigenaar

Reservecontactpersoon

Gegevens vaste dierenarts

Gegevens spoeddierenarts

Gegevens hoefsmid

Adres van de stalling

Locatie paardenpaspoort en 
verzekeringspapieren

EHBO-materiaal ligt hier



⏰ Elke dag: de vaste routine

Belangrijke informatie Notities

Voerschema (hoeveelheid en tijden)

Supplementen of medicijnen 
(hoeveelheid en toediening)

Vers water: drinkbak of trog dagelijks 
controleren en schoonmaken

Welke wei? Op welke tijden? Met of 
zonder deken?

Box of stal uitmesten

Beweging (stappen, longeren of rijden?)

👀 Even goed kijken: de dagelijkse check

Belangrijke informatie Notities

Eet en drinkt hij normaal?

Gedraagt hij zich zoals je gewend bent?

Loopt hij goed? Geen kreupelheid of 
stijfheid?

Wondjes, dikke benen of huidirritatie?

Is de mest normaal? (Een belangrijk 
vroeg signaal bij koliek.)



🚨 Bij twijfel of nood: het noodplan

Belangrijke informatie Notities

Bij welke signalen moet direct de 
dierenarts worden gebeld? 

Mag de dierenarts direct behandelen 
als de eigenaar niet bereikbaar is?

Wie schiet de kosten van een 
spoedbehandeling voor en hoe worden 
deze later verrekend?

Is vervoer naar een dierenkliniek 
beschikbaar?

Afspraak: eerst de eigenaar bellen of 
direct handelen?

 En voor de gezelligheid
🐴 Knuffels zijn bijna altijd welkom. Een worteltje? Alleen als dat mag. 😉
📸 Stuur af en toe een foto of filmpje. 




